MANUAL SOBRE USO
ADECUADO
DE LOS MEDICAMENTOS
EN LA COMUNIDAD

Para Agentes Comunitarios de Salud

"Los antibidticos son Gtiles “Los antibidticos son dtiles
pero mal usados pueden dejar de curar” pero mal usados pueden dejer de curar
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PRESENTACION

| preseste manudd ka sids elobarads con o Finalided de serar coens

materiol de opoye o los ogentes comomitoriod de sehed &n lo promi-

clin del uso adecusdo de los medicamentos (antibidticos)y prevenie
i resti g tennia boc hersomo

En este sertide, creemos gue |os opentes comunitarios de solud son octe-
red claves en la comunidad para realizar lo sersibilizacidn en &l Tema de
uso apropiads de medicamentes, especalments @ uso deantibidtioos
Cresmas que con el apeya de log organizociones saciales de la comunidad
(clubes de maodres, wases de leche, comederes populores, grupes
porropecles, asociaciones, atre otres) este desafio serd mds fdcil y
poedible de Sofucicrar, pora ello prétendesed que fad tomilias come racles
de la socieded conozoan, reflecionen vy adopten actitudes y précticas
adecuados Sobre S0 Solud y el monejo de medicomentod, contribaysndo de
esta manera &n la solucidn de lo reststencia bocteriona desde um reved
comunitaria.

Finolmente, el pregente monual 2 &l fruto de fo suoma de esfuermd de lng
soclos macionales @ interracierales de SAIDE v ha side peoducids con b
firalidod de ser unz herromienta Otil pora aquellos Agentes Comunitarios
die Sabud que trabajon al servicio de su cemunidad,

na salud mejor...
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INTRODUCCION

ertro del procese de solud v enfermedod, los antibidtices han

jujade um rol impoctonte. Edtes medicomestes fienen o

coracteristica expecial de combatirenfermedodes de origen
infecclase o cousads par bacterias

El hacho de que ertos medicamentes combatan lag bacterios s hace
esrceptibles de fer superados por ef indfinto de supervivencio de estos
Eores wvas, quienes fremte o una terapio con ontibidticas mal Bevada se
wuehen resistentes blogueando o anulande su efecto terapéutics v, coma
gi fuera pote, sdtas bac teriad Se vushen redistenfes g este anfibidtico gn
posteriores tratamientos. De este modeo, las consecuencias de un mal uso
de les antébldticos ccnslong un incremasito en lo mortaliced, morkilided ¥
ouwnento de log cosfod de sahed, afectandn directa o imdirecfamente o
todas las personas.

Se sabe que los cousas que origings &l uss inodecunds de medicamentos san
diverses y woriodss, que yo desde el foctor culturol, uno ogresieo
propoganda de la imdustria, kaosta prdcticos no éficas que hooen que o sofud
5F wem COmO un bien ecomdmizo onfes que un biem social, estomdo
comgrametides enellos prescriptores, dispesaderes y piolico &n general,
dArfe eaia realided, el Ministerio de Salud del Perd - MIMSA promusve &l
Lo Rocroral de Medicomertos: siendo uno de los ob jetives especificos de
la Palitica Moclonal del Medicaments of fementar una cultura de use
racional de medicomentos, proponiéndose para ello uno serie de
estrofegias que informen y eduguen o b poblocidn sobre los ventojos v
rigsges die usar medicamentos,

Como respoesta a este problema lo Iniciotive Contra lef Enfermedodes
Infecciones en América del Sur (SALIDL, por sus siglas em Imgldc] articula
esfueras conjuntos donde socias nacicrales ¢ inTernacionales Trabajon
pora confribuir en lo Solucign de lo resstencio bacteroro en formo

inTesgrnl.

Creemos, ndesds, qua el involucromiente de ba comuridod ante este
problema &2 un factor cheve en lo golucion de lo redigtencia bacTeriona
pasonds por ung efective educocidn en motero de solud y medicomentos
gue permita & oprendiza)e y actitudes opropladas ante el uso de éstos,
comdrtiéndose para ello leg Agentes Comunitarios de Salud capacitacss en
un foctor importonfe de éxito, Swndo éfte el propdsito del presente
e,
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o EL MANUAL

i
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4. Moterigles: Se indico ba lista de materioles aemplear.

5. Metodalogio: Sefaln o farma come vamed a imchecror y compartie log
contenidos de merero dinfmdoz y participetiva con los asistentes
durante &l dedarrolle del taller. Se hoce énfosis en el use de s
técnicas porticipativas (tarjetas, historietas, etc), b cusbes
contribiyen ol proceds de la condfruccion de saberes mediante log

!".L11
Gkl

PUBLICO OBJETIVO
El manual estd dirigide o los Agentes Comamitarias de Salud, quienes
reatizan octividedes de promocidn de (o $oludy estdn comprome tidos conel

upe adecunde de las medicamentes, baks lo asesoria tdonica del peesonal de iquientes pases: ED
safusd de su jurisdiceidn. g B
o a) Presentacion del toller g

¢QUE MODULOS CONFORMAN EL MANUAL? b) Dindméceas Q

—

Mlemaric
Log midulog que conforman & manual gom les siguientes (;g gm

Middule 1 “Hablande sobee gakud™ ) Evaluacian

tiddule & “Conacierds los medicamentos™

Wiadule 3: "Lise adecusdo de ko medicamentes™ éi_ Ideas Clawes: Son los contenidos tedricos mas relevantes del madub
Middule 4: "Comocierds los antibifticos y la resistencia bac teriena” En esta geconda se presenta of sugtents tedriss én bone o ki ideas
Mitdule 5: “Elaborersdo nuestro plon de trobaje en la comunidad cloves.

edicamentes en (3

Lo# cusfro primeros madulos fienen la Lag idens cloves se encuentran enumeradas

< A

finalidod de brindor uno wisidm general
sobre lo solud, el medicaments ¥ Su usa
odecuado, enfotizands el tema de los
antibifticos v o resighencin bacteriona,
Ectos madulos se trobajon principalments
en base & materiales diddetices
participatives. Asimizmo el manual
copfrgng aspectag wg-uru:ahm para
realizar ¢l plan de trobajoen o comunidad.

¢{QUE CONTIENE CADA MODULO?

Cada miduls contiene b sigusente estructura:
1. Titule del médula: Sirve para identifios &l

fama a desarrollae,

2.Objetive del modulo! Dedcribe o que =
g kegear con la actdad egucativa,

v resaltodos en letros mayisculas:
cantieren merdajes gue en forma precisa y
directa wames o desarralfar, presastar y
tomurrcar a lod porticipanted enlo actividod
ecucativa. Al Final de coda ldea clave 52
encuenfron |of merdojes para recordar
(recuerdal, los cunles son mensajes
odicionaled para Zer presentodog o log
participantes,

ECOMO APLICAR EL MAMUAL?

Fara wna major comprentics da lo Temdtiss dal ues adecusdn de ot
medicamentod e sugiere que la aplizacida de log madules sea Pespetardo el
croen planteado, porque en 2llos se describen poso o pase los fundomentos
bisices de fed femar abordadas,
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3.

Secuencia y Duracion: Es el tiempo
dispanibie poea & jecutar &l médula tenierda
en cuento b Secuencio (Fresestocion del
taller, Dindsnices grupales, Plenario, Remate
v Evaluncian.)

MAanual




=  ¢POR QUE UNA METODOLOGIA
i PARTICIPATIVA?

La metodologio porticipateg busco gue g parhcipantes Sean actores actieeg y
vipor dedrubriendo, sinboronon y hocisron S el conocimienta,

Aok mgrifice
toverr galhid?

El aprendizoje ef mds
efectan cuando Se porte de
la experigncic de log
participantes come ssberes
prevics, generdmdofe wn
eariguecimignts de la
temdtica.

En esta propuertn me todoldgico ba persona que dirige focilita el proceso de
apreselizoje ¥ complementa &l aparts de los participontes. mediante
conociméentos sobre el tema. Lo persona que dirige RESALTA los
conacisiented de las porficipantes a trowds deld intercambie de
experiencns. Debe trotor de relocionarse con log participantes de manera
cdlida y creativa, manfeniendn un lenguaje charo y sencille, sn perder de
vista los objetivas, manferiendo o discusidn dentro del tema. El wsalirse
por las ramose puede arruingr | debate.

Esfa metodebsgia comprende lo siguiente:

4] Presentacion del tema: 5 xplico a lod participantes log objetivag
el taller y ka metcdologio @ utilizar comao se desarrollord ef taller,
ackranda Equé gueremos que lod participanted logrer?, dedpués de fa
capactiacidn,

bl Dinamicas: Se dedcriben lof dimimicos de frobojo en grupo
utilizandn fas diversas técnices particpativas (robleros, torjetas,
snciadromos, efc.].

Mambre de lo dindmice Tdentifica de mamera ficll y rdplda fa
dindinica,

c) PMlemorio: Los participontes de coda grupo presentar log conclutiones
de s tratajo. Este serd el moments parn gue o persera gue capocita

aporte mueve informocisn y oclore dudes enrelacidnal tema.

é d] Remate: Se hooe un Breve resumen del fema referzands en forma

breve has idens cloves del madula
&) Evalupeiont Al términe de codo mddulo ge pededs  realizor
ewaluaciones en forme oral {por sorteo o dirigide) olos participontes,

Durante este proceso s recomendable que lo persona que focilite conoron
foded log materiales y fepa marsjoriog con fogilidod. Asi evitard sarpresas
desagracables que pusden dificultar su trabaja. i\t\?”

RECOMENDACIONES GENERALES

Fora realizor wn preceso de copacitaclin que contribuya al lagro :I'a-rr_L_
nuestros objetivos. debemps terer en cuembo bog sigeiertes
e R i e

x '--|-.

 EQUIPO CAPACITADOR
Debe eftar integrads por Agentes Comunitarias de Salud v porzonal de
salud del eptablecimients (guimices farmacdutices, médices, edanhifieges,
obstetro, enfermeros, enfre otrod], comprometidos con el Lo odecunds

de los medicamentes. quiers se encorgordn de aseseres o las Agentes
Camunitarios de Saled

FACILITADOR (A)

Es un Agente Comumitario de Salud  que ka sido
previomente copacifasaln] debs ser dindsioc(n),
cob copatidad de motear ol diflege, qererar
discusidn y sintetizor los oo sln imporer s
sunyns. Se recomiendn que Tergs los ioead elorad y
precisas del manul

| ELECCION DEL AMBIENTE

Debe ser un bugar 2on um espatio comedn, 5i la
actividod lo deserrollemcs en o comunidan,
podemos  coordingt con ofras instituciones
{comedores populores, vasow de leche, iglesias,
chibes de madred, duditorios de centros de
salud, e%c ] debe ser amplia, lejes de ruldes
molestos, de focil ubicocidn y con mehiliorio
basica

COMVOCATORTA Y DIFUSION

El equips encargodo de la copacitecidn
previoments debe confar gom oun plam e
cnparitendn ¥ difundirko, $efiofando din, horo
bugar domde 52 va o capacifor, paro Que fes
ayuder a comveoar o piblcs. Terer una aganda
cle tratan fo el la cominidaed fo s ayidird mishe
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Se invitard a ks dif erenfes srganizociones
socides COMO: WaRE WORS, Comedares
pepulered. wvofn de leche, grapcd
porraguales, iglesios enfre otras La
difusidn se reglzaord mediante ofiches ¥
prapogorcn en lod lugares de  mayor
CERCUrERt i

PARTICIFAMTES

Sg recemignda jue el rimerm méxime de lag
porticipantes sea oe 18 persones (para
formar 3 grupos de frabojr), ouienes
eglerdn feniadng en formn da mecdin luno ¢
&n fermade "U" paraun me jor cortacts com
el tezilitader & focilitadesa

Hablando
Sobre Salud

/Qué entendemos
por salud?

PREPARACTOMN DEL TALLER
Se recomiendn que & equipn encorgado o
ln capacifonan prenamests haova rengode

€l marmead y 22 hopa famshosi2ade cen las ||
materiales educotives [histerietas,
v Jj
b

tarjeiod etc, ) 3 L
Para & desarcolls del teller deben ser { | v _.? I!E}n II |
Imnﬁiu:lln_ﬂp;.gud:::h:tu:nrmlml; | i e_‘_ -i_ﬂ- p LLI"X
of popslogratos gn eftar Gies L ':::_-_-,_'_—ﬂ_ Lt i
distrbuides, fos ideas caves escoritas com t""f‘-:.— ,“_'5 J';- h
letras maopiscuas ¥ temer dibujos pora . i 2
reforzar el toncepta

Cantor con corfulvas posa calecos Aombres
o2 lasparhcipanfesy atras

BINAMICAS BE ANIMACTON

Se recambiendn que &l equipo encorgado de
ln tapacitocits hopa uin de dindmicos de
afmadion affis de anpefor el foller, pera
remper 2l higlo v orear un chma o
confianza com log porticipantes.

10




e ﬁ METODOLOGIA E_;(TL

HABLANDO SOBRE sALUD PRESENTACION DEL TALLER

El Aigeste Comunitarie de Solud imcia la presestacidn del faller explicands
o bog participontes of objetive del toller ¥y fa metodologia o utilizar
iparticipatival,

E= recomendable iniciar 2l taller com una dimdmica de animacisng, la misma

{3} Reconocer el significade de lo sakid y los quet egrard condicienadas b dispeestilidng del Tiemps

foctores que |oofectan

@ Compremder que poraestor bien de soludno DINAMICAS
= necesoriomente los medicomentos son lo DIMAMICA 1: “Hablands clarite” -
- solucidn. El Agerte Comunitario de Salud, que esta =
ol dirigiends, divide o log participantes an oy
5 | SECUENCIA ¥ DURACTON J T — ' 5
2 i £
Ty Alternatiea 1; Sereparte kzs 2 tarietas o coda grupe: ELr
= Fresentacice i ke
E' Dindmica 1: "Hablands clarita® 15 mir g E
3 Plenarin 15 min LQué entienden =
= Ty 3
E Evaluoei ol por salud?
; TOTAL B e
:g'_ ;::"‘“"_‘_‘*‘ o L Q¢ factores creen
- entacicn min. -
= Dindmica 2 :“Alza tu vaz® 15 min q“'d:Hh“:t" en la !;.Ill.ld
Remate 18 min. peryana
$:qu E:;IL \Uno vez onafizadad y digcut idos kot preguntos en el grupo, lof porticipantes
. - . escriben los respusstes en un papeldgrafe poea ser presentodos en el
phenario.
[ MATERTALES |
PLENARIO
7 Codagrupo presenta las conchusiones del trabaje realizads,
% - ;ﬁ"mg' i El Agerte Comuniteric de Salud foma nota de fos opinienes vertides par
@:} ®  Cintn adhesiva cada grupe &n un papebéorafa,
@ Torjetod con pregquntad
L i Lisgs hoce un resumen, comenta los respuestas v aclara slhguas dudas
tomando en cuenta bes idens cloves Ty 2
iz 14
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L

[Mochilo 1. Hablands Sobre

REMATE

Bajo lo modolided de exposicids -
difilege [hatiende pregumbas al
pliblico} decorroflard los dos Adeos
ke del toller.

EVALUACION

Se realizard o eveluacidn de forma
orgd que s presentan al Final del
madulo.

DINAMICA 2: “Alza fuvez”
En bose o ung liuvia de idens se hacem b preguntes antersormente
mencianadnga Tedas log participantes,

El promates ivd tamands nota de lag spiniones wer tidog & s papeldgrafa;

hard un resumen y o continuocidn, bojo la modalidod de exposicidn - didlogo
(haciends preguatas ol piblice), deserrallord las d os ideas cleves del taller

14

IDEAS CLAVES

s

- -

@ i ES CONTAR SO BIEMESTAR
. MENMTAL ¥ SDCLAL,

£hee se entiende por salud?

La Deqanizacidn Mirdiol de lo Salud [DMS)

consigesn que lo salud &5 wn dereche humees

fundlomertal que corgiste em “un estodo de
completo bignastar figice, mentel y sacial v me
solamente loousercia de enfermedad”.

a) £l benestar fiico implica que una perssns
dispompy de todas su apftudes fisioes pore
moverse, jugar, frabdjor v sotisfocer sus
recesidedes bdsicas,

b} Bl bignestar mental considers &l didgponer de
todos ruestros copacidedes evtelectuales y
emofivad pora pensar, frabojor, beindar
ofecte, etedtera

cl El bierestor social corgidera que ko pergong
e thé muy bien relocionoda con suambiente, gue
pueda trabojor, sertirse dtilolo socieded, etc,

En egte gentido, debemog wer a o sabsd :ﬁmnmbimt-rin'rml. uE v
mais alld del hada fisico,

Lo solud estd influenciada por foctores determimontes, como por 2 jemple
hereditoriod y condicionody por foc tores externog como:

(I Condiciores de wida y frabojo {ingredo soondmico,
educackin, trabajo, aspectas culturnles, omblente
figico, pofiticos pabdicas, etc.).

T Comductod individuoles (estilod de wida ¥
compartamiento: ejercicie flsico, dista
bolanceadn, wio indebide de oloohol, toboco y
dregns].

[ Foctores pricosociales (estrés, froumas, wolenoo
familiar, sentidy de pestenencio, etcétera)

I' Medio ambiente {contamiracidn ambierdtal access

1 Goaad Sequrn, desaciie gire pura, sequrided ere.)
I Arcessaotencsdnde servicios de sobud,

15

Salud

'!:ul'_'-rE'

0
B
=

T

u]
b
or—
)
:-._-_-_'
—_




Ivielule 1 Hﬁblagdp S_rqb:r:._Sal_qd

LCuE entendemos por enfermedod?

Guanda se alteran log factores determimantesy condicionant es de la safud,
v afectn uno o mis de los béerestores mencionodos, hoblomes de
gnfermadod.

Aungue $& ba dedo mas impertancia o ba disvengicn fieio de o $alud por der
lo s frecuente y evidente, y posibde de trator usando log medicomerntos,
no cebemod olvider =l concepto infegral

Existen en el aebiente we gron contidad de micreorganismes y elementos
féxicos que cmndo penefron en el oserpo y encuentron log condiciones
fawarables para peproduciess atacan y desencodenan log enfermedades
infeccingas.

Los microorgorésmos o ogentes cowsantes de enfermedades infecoosos
serr: bacTerias, vicus, pardsitos y hangos.

Bocterias! gon migecorganigmes wives  muy
pequeiins. Algunas producen enfermedades coma:
neumonia, Tubsrcilogie, ete. Mieafrad gue ofrds
son bereticicsns, por ejemplo o floro bacTerian

Wirug: Son microorganidmos mdE pegueios que o2
bacterias: que necestan estar demtro de wa céhda para
poder  Sobrevivie, prodicierds enfermedodes oome:
gripe. resfrio, VIHSSIDA, vorsceds, et

Pardgifas: fon MCPOO0roREmos QU ViER ¢ S8 nuTren a
expenias de otro ser vivo produciendole dofie y/o lesiones
cefe par &jemple: pardsites intestinales, piejes, sarna, ete

noturafera y recesiton de humedad v calor para waar,
Existen hongos perjudicioles gue couson enfermedodes en
ka pasl, pelos, ufas, efc. Por ejemple: pis de afleta Pera
tambéén hay hongas beneficiosos. E jemploc La levadura.

RECUERDA:
[
[r—

Lon
4 f
) 5

e

2. PARA PREVENIR ENFERMEDADES ¥
MAMNTENER LA SALUD MO SIEMPRE LOS
MEGICAMENTOS SON MECESARIOS.

Mo siemgre log enfermacides son
provacodas por bacteries, pordsites,
wirud u honguod, por o lanfo Ao Todos
reaeren pora su frofamiento el uss
de medicomentas, ewistern ofras
medidad que pusden conifribuir o
recuprar lo sahud por ejemplo; um
regimen diefefico, beber ogua, Yener
ndecuades hdbitos de higieme,
utitizar plantas medicinakes con el
debide agegoramients de un
profesional, recibir Soporte
emacional, ete.

Fresentomos algunod recomendociones gue confribuirdn o prevenic
enfermedades ¥ martenerte con buena salud integral.

Bi bar i

(i Prepora higidnicamente tus alimentos para
evitor enfermededes como o dioresa, log %
pardsites, et

i Dedintecta el ogua oplicondo wua gotfo de
lejia por cada litro de aguay déjola repasar
par 20 30 minutos.

I Consume una alimertaciin belarceada,

I} Lavote las monos gntes de comer y despods
de ir al bafie, asl evitards lo traremisidn de i
muchas enfermedades.

[T Beffate diariamente y sartén fu ropa lempia

I Beadiza actividedes figicos regularmente,

Bigmestar mental

3 Practica la lectura diaria
I Comunica Tug sentimientos
11 Escuchamisica,

i Arma respecthieEag.

(ir Lleno uncrucigrama.

I Juegaojedrez, ete

E
an
f_o
3
=
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EVALUACION DEL MODULOD 1
Bienestar social
0 Camversoy comparte con Tu familio y amiges.
i Jrgonizate con el vecindorio pora realizar
actividodes doludébles, coma: Salic de
pasen, reuniones aborales ete,

Objethve; Evalier &l grodo de compranmidn del fesra por porte de los
por ticipartes.

[ LA PELOTA SALTARINA |

Materiales:
I Unapelota
T Ly raclia,

Frocedimiente!

El Agente Comunitario de Saoled eaplico o log participantes que wa o

erfregar la pelota o culquier participarte pora gue ko pase al compafiera s

compaiiera del lodo derechs, el cunl fendrd que kacer lo mismo y pasorks of

diguierie y aif sucedivomente.

T Cuandp lo pelota empiezs o pasar de mano en maono, el facilitedor
encierde fa radio com cudlgier migico esfande de espalda o los
participantes dijards que susne per un breve Tesnps v [uege loapaga

ACTIVIDAD PROGRAMADA 1§ La persona que 2e queda con fa pelota ol parar ko mugica responderd una

1. Proctica hibites sohudobles que contribuyan o tu bierestar fisics, pregunta, repitiéndose lo dindmico de evaluncidn de monera sucesiva

em; octividodes depertivas, pricticas de medidas highénlcas, hasta completar todag lag preguatas,
:jJimmiﬂ;hhmuj.r e, T Paro faocilitor o evaluacion, egoribir em tar jetas y por seporedo codo we

o log prequatos sugeridas.

Salud

okire

e

2. Beoliza unn activided deportiva y recrectiva, como el chib de
madres, y conversa sebee las recemendociones brindades, Las preguntas sugeridus son:

1. Segin ks Organizacidn Murdial de la Salud (OMS), dqué tipes de
bienestar contempla el conceplo die sahud?

2. La Sra Karla trobajo todes los dins ce 8 de b eofono o 8 de o
roche. ¢ Tener trobaje garantizo wa buera Sokid? Que oirod
facteres condlelana ferer wamiejor salud?

3. Moria es una mfa sometida o corstantes maftratos verboles ¥
fidicos en sucndn. £0uE porte de 2u baenestor eshden riesgo?

4. Padrite estd enferme, Tiene tos y fiebre (0 parte de sy
bienestor estd afectode® CCkué mioworgonismos pudieron
cnusor &rte malagtar?

5 En el digtrito de Lo Perla hay bueros hospitales, médicos
farmacies con lo ditime en medicamentes. (Esta eg suficiente
pora estar sanos P L O dices?

B. Menciona un &pempla procTice qus res ayude o mantenernas Bien
dezalud

fvhicula 1. Hablande

([} 14
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METODOLOGIA ﬁ =

MODULO 2: f
CONOCIENDO PRESENTACION DEL TALLER
El Agesite Lomunitarie de Salud imcia la presestacidn del taller explicande

LOS MEDICAMENTOS A h.: pu-r:l:ipml'e:l ol ohjetiva del baller v b wetndebogie 4 utiizer
':EF:"N':D':;:;L iniciar &l tafler con wno dindmico de animacion, la migma

que estard condicionocs a lo disporebilidod diel tiempo.

@ Conocer gud on hod medicomentod, sus

| propiedodes, efectos y dememinaciones, DINAMICAS
= 5
ZE:' DIMAMICA 1: Cases: "Lises y cuidadas”™ 4
E El Agente Comuniteric de Salud, gue estd dirigiends, divide a los E
F porticipamtes en grupas de & o 8 parsonas, &
, Reparie a coda grupe fad forjetos de cagos pora der anolizodes y explica _‘E
e ", que primers traten de idemtificar dpara qué sirven bos medicaomentos?, iy
y-: fresnrs & min. -!q-.ré:;;:m 'ri-:;::li kg medicomartos? Lgué csdoded hioy gus tener of ,.'E
o SR LESar medicamen
_"-JD:' u"ﬂm'? b . . Lusga de ser digcutidosy eralizades en &l grupo, ket porticipantes edcriben _E:'
g fﬂjﬂ';ﬂ“rw'd’df E: la% respuestas pora sorprefentados enun popelégrafo. é
1: Bindmica 2: [ E
% “Feria de medicomentos” 1 " ha terida u bebe y g
""lZ . i _I'I'I i y e, Lo 1, Las seiiora Martha e debe recibir L)
E {Expodicidn-didlogo / Bemostratial médice le recomiendo que el o P p
' Plenaric 1) i «ncunas: o BCG, polie, triple, evc. ¥ b EMIFEQ .
Eemate 10 mir un ealerdaric para du aplsacion. =
Evuluocidn 05 min. iPara qui sirven estos vacunas? E
ke o o fogo 2 El sefior Julie ge ho sentide mal 3
; ditimamente: tiene mutho doler de gargeen.
| MATERIALES ] fitbre y le duele dl pasar loz clmentis LoD
®  Torjetos de cosos médico y dste le dingnostica una [RES
®  Tarjetes de leche ', respiratoria, be indicaun antibiotsce.
% ®  Torjetes de medicementos 1 }-ll'j cPara qué sirve el antibidtics?
®  Fapelégrafo ;
@? ®  Flumones '
® Cinfo cdhesiva iFa i iGn aita (Kipertenson
3. Jotefing fene pres 2%
e <. I tual 8 un enfermadad crdnica. Su
médics le indica dieta y medicamentes pard
controlaria.
iPara qué sirve este medicamenta®
= 23




aite; su ductorn e indica que tome En un segundo moments, el Agente Comunitaric de Salud muestro una
Paracetamol, Tarjgta de Paracetamed y ofras tarjetas con nambree de marcas (Fanadol &,
Mejoraxn®, etc ) seficla que para 2l caso de medicarmertos ccurre o misma.,
de trere un rombee oo el cual Som conocided &n Yodo & munde, gus el b
Denominocidn Comiin Erternacional (B21] v tombidn existen neebres
comercigles, colocades per log diferenfes loboraforios que los
cemercializan,

A continuncidn, 3e presenta [ forjeta de un frasco
de Fonadol® y otro de Porocetomal, los
per ticiportes deben idenfificar de monera verbal
diferenciad entre ambod frafcod y presentor Sug
conilusiones

El Agerte Comunitarie de Sefud hace mencidn de
iaf caracTarisTioas, venta jos de lag medicomentes
geriricos en funcidnde ko 3m. idea cloee.

tPara quk siree ¢l Parocatamal?

" r B diag parda un
Carlns tomd Maproxens pa
m:ﬁlu;m " final de les cutles s pere hara
sier mutho ardor er ] esTémage.

£Qué efectos Tuvs &l medicamenta?

PLEMARIO

Coda grupo, medearte S PepresenTante,
preserto los conclusiomes del frabaje
resdizade,

amenios

-
[

-:-ruxic-'l.-:l;:: las |"-'|\=.'-:[+

PLEMARIO

m €l Agents Comunitdeio de Sobsd temard notd de las
respuestas en un papeldgrafoy hoce umresumen.

Luego de comentar log respuesias se menciorard que el
cantericlo de ko ervm2es ed conotida cama lechs en todas

Livay wed que les grupes hepen ferminacds
de presentor sus trobojos, el Agenfe
Comunitaric de Salud oclera algunos
dudas fomands en cusfita s ideos

E.
5
_?.
o
=
:
.-:'
g
4

clng Ty %, partes del mundo v lo mesma pasa con ks medicamentas
- % ) ! Parn bo cual deberd tomar en cuenta lo idea clave 3. A
: DINAMICA 2: “Feria de medicomentos” — - b
o BESARROLLO DE LAS BIMNAMICAS £Sabes que un medicemento puede tener diférentes nambres? iy
'_g Se bet divide a log porticipantes en grupss de & y e led reparte forjetas MHombre Camercial; Es el nombre gue da el laberatario gue g
- gque conbienen dibujedas un vase de feche y forjetas de emvases lo produce. E jemple: Panadol®, :n;
& - J
b comercinles de leche (bolsag, latas, cajos, ste.] con diferentes nombres bt Gradea: B vuohdy ol e fir 8 al =<
o [Gloru, Tdead, Laive, Viger, Purawdo, et ], nomibre de la BCL Ejemplo: Faracetamol.

Mombre DET: Eg &l nembire de log mediiamentos comacida
a rivel mundinl come Denominacida Camiln Internacional,
recomendad o por ba Orgers racicn Mundial de b Salud.

Cada grupes analiza log slgulentes preguntas

REMATE
£Encuentran algunog dof ererciof entre b for jeto de lechs {regea ; i bt : ) e
o la madalidad de dn - didl hacienhds preguntas al piblios

sinaditivasy las tarjetas de leches comerciales de los envases? Ear:ur'&lu::rrul I Ehml 5 dlltull:r?ﬁ[ o P pletiom

LisTedes pignsan gue alguna leche 2 mejor?

clud! de log leches es meds carg? EUHLUAﬂIﬁH
"""'f"rﬂ_"'-r""u respuestas en un papelografo para ser expuesTas en o LSz realizard lo evaluacién de forma aral que se presentan al firal del
Py, midula.

2 25
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IDEAS CLAVES

by
T -
=
@ 1. EL MEDICAMENTO ES UA SUSTARETA GUE
CONTREBUYE A PREVEMIN, CURAR, COMTROLAR,
ALIVIAR O DIASKMOSTICAR DIFEREMTES
EMFERMEDARES.

Los medicamertos tiemen diferentes propledades:

T Pravienen! Actdon evitands la enfermedod. Por ejemple:
|0 e .

T Guram: Eliminan e/ microorganismo que cousa la
erfermedod, 20a bacteria, parddito v horgs. For &jempls:
antibidticas, anthparasitarias y artimicdtioas,

[ Controlos: Manfiensa un egftode normal del crgonisme,
evitando alteraciones que dafarian ol pacieste, Por
ejempls! oyudan a contrclar lo pregidn alta fosg
antikipertensaas y&n cass d2 dabetes lo dmuling controk
el nivel de glucoza

i Alivian: Calsan alguna mefertia, Por & pemplo; Porace fomed
recisce | fiebrey el daolor.

D Diognostican: Expleran mmstro ergonisse en buscs de

alguna alterasidn. Por ejemplo &1 Sulfato de Bario que 52
utilizo emrayas X,

l |
GeAsSIONAR EFECTOS NO DESEALOS.

Tode medicomerto af ochuor fobeé wro porte de nuestro cuerpo va g
preducie um efects; @5 decir, una respuesta de nuestro organisma al
medicamenta.

Akora bapm, ¢l efecto ke slempre a5 of deseada, aun tomdndalo de lo Ferma
indicada por el médico.

Este efecto puede ser o @ Tipog:

Efecto principal: E% el efecto que deseamos obfersr en beneficio de la
pefud del paciente, Ejm: el noprowens (oprenc®) calma el daler y
desinflama.

o
e |

Efects no deseado: Se preserta enalgunos paciertes al aceimestrarse en
dosis unmles del medicaments en algunos pacientes. Ejem: 2| raprosens
{opronaw® ] puede provecor ardor en el estimago.

Per lz tants, antes de usar unmedicaments es corveniente consultar canun
profesional de solud quien ewsluard si hoy necesided de usor um
medicamento ¥ nos informard sobre su bereficioy riengs

@ T3, EL MEDICAMENTO GEMERECS ¥ EL DE MARCA
TIEMER LA MISMA SUSTANCIA QUIMICA,
POR LO TANTO CURAMN TEUAL

El ufn de bof nosibres comercial el &n log medicamentod ha creodo uia Serie
de probiemad, tante pora ke gos recetan como para log consumidores,

bebido o ln confusidm provocada por ln gran
cantidad de nombres comerciales y lo dificulrad
pora recordarkos, by OMS recomerdd ¢l empleo oz
iz Denoeminacndn Eomidn Irternooonal {DCE) para
cada medicaments, Con este nombre oficial debe
ser reconocido en todos los polses del munds

En ef pais, €| medicomento genérico adopfa el
rambre 2 la BET, El nambire de marca s doda por
&l loberatorio que lo comercializa.

Per ejempl;
S ha difundido la ideo eguivocods de gue los medicementos gendricos som
de mala calidad debide o su baje precio. Me se les comsce mucho porgos me
se e hacen propoganda.

Log medicamentos de marsd sos mdd corns debidon fa
promocidn v publicidad del leboratoria que o
comerdigbiza, ebevando sud codtog que son finalmente
pogodes porel pocierte.

Lot personas prefieren comprae ef de marco 2in sgber gue tanto el
genérica como &l de marcn pasesn fa mismo sustancia quimica, pafan por el
midmo control de calsdad), fremen lo misma eficadioy Saguridod.

21
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_onogendo los hiedicamentos.
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Los médicos, cdontdlogos v obstetres (prescriptores] fiemen ba chligocidn
de presoribic les medicomentas corsu Denominacion Comiin Tnfernacional
{BED), de acuerde a ka normativided vigente {Ley Seneral de Salud N°
26B42), permitienda que &l pocient e e2ooja lo aff ernativa mds conveniente
para cumplie 2l tratamienta complets

T : El Minigteris de Sakd (MIN5A) pone l
alcance de la pablacidn los medicevetos
egercioled. log cunled cubren lo moyor
porte de lof enfermedodes. Edtos
medicamentes pusden BRCONTFORSS Coma
genériced o de marca.

ibende adguiri los medicamentos ?

Se recomntnda aoguicie sedicamen Tog enegtablecimientes farmacduticos

{Botios y formocios)que presten los gorantios necesorinos por e jemplo:

0 Con profesicnal farmocéutics identificads.

[ Que of rezcan medicoment os enbuen estado de conservacidn, con fecha
de vencimignie e expirada y con registre sanifors actualizode. Egtas
ra deben estar adutteroadas, borroreadas o sohreetiguetadas,

Cordiciones de slmacenomiento

[ Para wra adecunda conservacidn gl medicamento tiene qui estar &nun
ambierte limpis, lejed dal calor y o humedad. €1 bafio ¥ ka cocirg no Son
las me jores lugares de almacenamizsita,

T Martener lo2 medicomertos fuera del alconce de lod rific.

ACTIVIDAD PROGRAMADA

1, Hoz un listode de los medicomentes de tu betiguin, coloca su
fecha de venciméente y pégalo em un lugar visible,

2. Werifico el estodo de conservocion de los medicamentos que
tienes en tu botiquin,

EVALUACION DEL MODULD 2

Objetive: Evaluar &l grode de comprenmidn del Tema por parte de los
por ticiparrtes.

| pamarr parara |

Materiales:
[ Una pelote pegueia.

Procedimienta:

£ El facilitedor indica a s parteciastes que para sualuarkss wa g kabilar
un nuevo idicena donde Para Pi significo que se wan o levantor v Pora Pa
que & van 0 Sentar, &l que 88 equiveque va o Tener que responder una
Fregunta

i Cugndn Todas edidn  fenfodes empieza o decir Pora Fi (pora que ds
lewantan) o Para Pa (pare que se sienter) hasta gue alguien se eguiveque

L S& repite demonera Sucedsn hadto completor todas lag preguatos.

[T Para faciliter ka evaluacedn, escriie en tarjetas yjpor seporade cada una
de a2 prequntes dugeridosg.

Las preguntas sugeridas son!

I. Juan €orlos cree gue fod medicomenfos sirven pora todo
EPodeing ayudeele o comecer lng prepiedodes que Tienen o
medicarmertos?, [pora gud siren)

2. Emma tiers pardsited, por ko gue &l De Pepon le indicd um
antiprasitario, Segin o opinidn fgué propiedod de bos
medicamerntog estdusands el Dr. Fepdn?

3, Anita tiene diabetes desde hace 4 ofios ¥ sufre de presidn alta
Cué propiedad de o2 medicomentos podemps usor pora
mie jorar sucalidad de wida?

d, Lo momd de Sdbia tomaun madicaments que le arde of estdmagn
codn ver que le o hooe. £0ué le dirios 2obre los efectos de bog
medicomertag?

5. En la farmacia "Lo maxime® dicen que el medicomento comercial
e me e que | gerdrice, d0ué dices?

4, Lowrita, de 13 afios, comprd un artiidtico en o formocio "La rmco
Wichy" que le recomindd su pusgra que es “buenazs”. d0ud
opinas?

|I';-"| :fh:ll..ll -. .

"-."1 erRcamenios

el

]

s
=
%
&
=
0

5

|'_=E
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MODULO 3: y i
USO ADECUADO PRESENTACION DEL TALLER

El agente comirrtaria de sokid snicia lo presentacion del faller explicondo o
DE Lﬂs MEDIGAMENTGS ies parficipantes el objetive del Taller y lo metedologio o utilizar
{porticipatival
Es receemendaobfe iniciar &l taller con una dindmica de animacidn, la misma
que eftord condicionodua lo disporsbilidad del tempa.

Sergibilizar sobre el v=0 apropiods de

i 1
Ll - ]
.E.._ los mecicamentes, BINAMICAS E
- Promover ung actitud responsable &n &l uso DINAMICA 1: “Mitos y Realidades™ ﬁ
. 1 -
- aprepisdo de los medicamentes. El Agente Comunitario de Salud muestraalos porticipantesun papeldgrale B
= dividida en dog partes con ks sigiientes titulos: MITOSy REALIDADES. ot
': Luego, reparte los torketos con diferentes froses pora que ellos i ":
o [m crdenen debaje da log tituke MITOS o REALTDADES, s=gin creon Lo
FEN ™ conveniente, Se les do un tiempo para que discutan, analicen y closifiguen
g : g
a e tarjetas, 3
0 Fresentacidn 5 i, g
3 Dindmeca I: "Mitogy realidodes” 10 min. £ 2 b7
= Plenaria L min, MITOS e
E Dindmica 2: “Farmohisterios” I min, 1. Codavez que vy nuha cordulta médica me deben dar ynartibsdtice. =l
o Flenarin 1 min. 2. Wdentras més cora 25 &l medicemante 25 me jar, ;
- Remate 10 min. ; . .
b E i & min. ¥, Cuwando me rece fan un medicomert o me Sirve poro toda ba vido.
'-: TOTAL 520 i 4. Los multiwitominicasy estimudontes del apetito me joran mi salud.
. 5. Los medicamentos de marca som mejores que los medicomentos
= L A H._E'LH antéidticos maton los gidbulog rojos. N
(mATERTALES]) 7 3
: h REALIDADES
. ;n.p-ﬂngr-nﬁﬁ i, Emlaconsuita médica no siempre se Indicamedicamentes,
& Flumanes ; : -
f B Eirtandheiva £. El precio no determino lo cofidod del producto.
®  Tarjetes: MitosyRealidades 3. Las recetaos son dnicas & irdividusies parn cods paciente.
@ ®  Farmahistarios 4 Lo alimentacidn, vivienda, el estils de vida, entre otros
N . detersénan lo sakud,
5. Lof medicomentos de morcay genéricos curon igual.
. . Lagantibidatices mal usades generan resisTencia, P
LY. 3




PLEMARIO

Terminodo 2| frobojo de ordenor les forjetos, ef
Agerile Comunilerio de Saled revisard ¥ corregind
conjutamente con bes participantes o tarjetos gue
EStER duivecadad.

Er esta parte aclarard algunas dudas tomerdo em
cuento befidens cloves 1y 2.

DINAMICA 2: "Farmahistorias”
El Agerte Comuritorio de Solud, gue estd dwigendo, dhide o les
participantesen grupos de & o B personas.

Luego, reparte o code grupe las historieTos para ser analizodas, Lina vex
digcutidas en el grupo, los participantes escriben fas respuestas &n un

papeldgrafs,

Hisrarieta 1:

Cuidemas nuestra salud P
Bibujo §: &2 muestroal baticario

¥ a fed clienfes. Se esoucha fa
propagdricks &n ba Fades acerca de
GARGAMNTIM (tome gargantiny

al dolor ponle fin).

Historieta 2: Defendomas
nuettros derechas

Dibuje 2: Se sbszersn un médico ¥ su
paciente en el corsultorio, afsches de
praopagandamédica y etres,

Médico: Bueno sefiora usted tiene una infeccidn fuerfe a lof rifones. Le
woy adar estos medicomentos (explicondo rdpidomentte. escribe lorecetal
Tomedoet coma dice ba recefn. [E=o es todol

Carmen (cogiendo la receto]) Fero dacTor aqui ne se enfiende bien Pusde
explicarme?

Médico: Buena seflora lalo encaso mids trangetia o vayaauna farmacia,
Cormen: Disculpe doclor, pero crec gue wsted fiens lo obligacidn de
informarme y explicarme bien,

Freguntas para &l andlisia
= &Cdmo colificos lo octitud del médice® dQué opiras de Carmen?

® dJus hariag en efte cage?

Juan: Buenos dias, me da alge pora el dolor de gargaeta.

Baticario: Tome este anfibidtics RAFIDIN, es o mejor y cuesta s/, 6 soles
codn wee, tdeelo 2 weces al dio por tres dios: tambidn tome este
anfitrflamatorio SARGARNTIM, san los dltime que han salido o lo verta,
pero bden valen la pena

Apa: Juon, compern 380 para dos dics porque nos folta comprar leches para
&l bebe

Juan: Yo mujer yosd o que haga.

Preguntas para el andlisis
® {0 paengas de o actited de o2 protogonistas de esta higtorio?

® i CONSRCUERLIAE CPRRS qUE puRde scssionar &l use inaprepiads de
mlicarentoss

® ¢El usn de medicomentos recesoriomente justifica dejor de lado otros
prioridades?

Cado grupe, medionte su represertante,
prefenta lof comcheiones del trabaje
realizada.

Lina veZ gue (08 grupes hoan Terminade
de presestor gus conclugienes, el Agenfe
Comunitario e Sakd aclem algunos
dudas, temande en cuenta los ideas
clves Ey 3.

REMATE

El Agente Comuniterio de Salud al final hard un resuren y o confinussidn,
bajo lo modalidad de expadicidn - didloge (haciende pregunias ol piblical,
degarrollord kad ideas claves del Taller.

EVALUACION

Se realizord lo evnluocion de forma aral que fe preseriton ol fimal del
madulo.




Ll IDEAS CLAVES

g Py Tedos estas octitudes, prdcticas, mites y oresncios se deben,
1, EL WSO ARECUADD DE MERICAMENTOS principalmente, al dedconocimiento gue tienen lof personng sobre b
OOMTRIBUYE AL LOGRD DE LA SALLID madicamentes, & la promacidn y publicidod farmacéuticn agresiva, per fa

DE FORMA SEGLIRA ¥ EFICAT

Lo Orgori ocias Mundiol de la Salud {3 5] egtoblece gue “el ugo rocional

de medicamentos consste en asequrgr gue los paciestes reciben do Actores Invelueradas
medicacion odecuadn para Sus necedidodes clinicog, en lo dogis individual El Estado

requerida, por um periods adecunde v of mids bajo cesto para ellas v su Le Ley General de Salud M° 26842, sefoia que |
comiredod”, El no cumplimients de eftap recomandacsones troend Coma 2 protecckn de ke salud e de interds piblics |
confzamrcia efectos perjudiciales para la solud, por ejemplo: resistencia For lo fantn, &4 responsohilided del Estads

cfertaexcesiva de medicamertos en ¢ mercoda,

=
Fl

& bacterara o los entibidtices ¥ ol auments de efectos pe deseades en &l requlark, vigilorla y premoveria. En ¢l marcs de =
i3 ppociente. la Politica Macional de Madicomentos el E
El Liso Adecuads de Medicomentas busca: Ministerie de Salud kece esfuerzos pare que 4

o I Terer medicamentos sequrod, eficnces yde calidod tengomos medicamentos saguros v ef oozt =
= {1 Ewtar o aparicidn de efectes ma deseados &
= T Fromover laodecundorecuperocidn del paciente. _ MERERER o
& I Repguardar [o economia del paciente, su familio y lo del sigtema La Industria Farmacéutica &
- sanifario. ) EE | | EE E2 la encargeda de producir y comerciolizar log -
:-E: %mﬁﬂfﬁiﬂfﬁﬂﬁiﬁmmm la defensa de sus M SUMEIng U T P YR L e kS
% . 7 Lz ﬂ-:i:;smu':m propicin un confumo exogerado e E
X il
E- RECUERDA: | =
3 Los prafesionales de salud
j i Son profedionales ::u'p:cl"ll:ll:h-:l para velor por fa

3 5 ! solud de lo poblacidm y el wo adecuade de los

- ~

medicamentos. Leg gue sforgan receta son: los
médicas, abstetrasy edontdloges, kes que digpengen 8

@ F LAS ACTITUBES ¥ PRACTICAS INADECUADAS EM EL
forientan]fon fod quimicos farmacéuticcs,

S0 DEL MEDICAMEMTO SCASIONA COMSEQUENCLIAS
SAMITARTAS, ECOMOMICAS ¥ SOCIALES.
Exigten alguncs actitudes, prdcticas, mifes y creencios errdrsas @n o
paklacidn comrespecta o su salud yof upe de los medicomentes, E Jemplos:
1 Todo consulta debe termirar conuna receta
@ Siel médico nome recetaantibidticos ez malo,
D1 Elmesjor mddico &5 el que receta méd medicomentas.
I Elmedicaments mas coro e maior.
i[1 Poro curarse mis rédpldo bes impectables son [o mejor,

Los consumidores

Usuarios que en su afdn de recuperar ke salud acuden o
compror ke medicamesntos o los farmacios y boticas con
gdinrecetamédion

El page] de la Socledad Civil

D Cunnds s PecETaR URmedicament o, fe s para toda ke wda,
0 Leckswaifivitamiviced y estimulantes del opet it mejoran s Salud.
T Losmedicamentos de marca son mejores que los genéricos,

I Logeamtibldficos motom log gldbudos rojes

El rol de o sociedod civl orgonizoda &f furdasmentol en lo wigilancia
ciudadana en Teeno & o soludy les meedi cameantos para tener medicamentos
seguros, eficoces, de calidad y ol aloomee de lo poblocion, contriboyendo of
e adecusda de les medicasentaos.
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Tabla: Comgdecuencias del uss inodecusdo de antibidticos

[ Senitarkas | Econdmisuk Zociales

" Farmenic g armirescis | incremanic soom i B esecene del gasia es | Famioe s Gean ol
bacariwe rewiraTesia pars ol pacwnia p el e preedacde por adqaar
- faiandd e b Pl [ O b Bavasln de bl nmeags | MeadoEmnio

- Wiarar rnga e e - Purrina: it Forg- pmbrs- dinarm, * Pt ol chi ek il

| Wcsis i st | Car e 6 oo O L b e pazards yaae il
sdvirini redcasaioy | compen du sribeibona conboi que na e | * PETIL 8 ondanad end

- g BT 3 Ergan | PrusUpumsla ce e S da ekl
TECENL Czmwecn vegal e megcarsaics,
RECUERDA:
~ “La soluciin de les problemas relocienades con los
T e de toc -
P ::, de t

-

@ 1. COMTRIBUTR AL WSO ADECUADO DE MEDICAMENTOS
ESTADD SIMG BE TOROS.

En este sentich debemas cumplir nuestres deberes y exige neestros derechos

coma pocientes. Pora &llo, debemod ferer en cuenta lo Siguiente:

i €umplir con &l tratomiento indicods. Cudetas weces lo voy o tomar
(frecuencia), por cudrto tiempo [duracidng,

I Infermar &n la cersulta médica & dlgin medicamenty nos coyd mal
{ocosiond alergies u otra compli cacidn de solud), paro que nos indiquer
g Fre jor afternafivo.

I Gue se hoya realizado un diogndstico corracto de loenfermedad.

0 Gue Fas indiguen gl es necesario o ae &f use de medicorasitog o sl by
aligura aft ernativo natoral,

(I CJue la recata se enguentre bien escritay legible,

1 Glue &l medicamento de ajustea s economia.

(i Recibir informacion sobre ef efecto del medicamento gue me estdm
inglicanda.

([ Recibir informacidn sobre algdn fectn o deseadoy qué hooer en estos

ACTIVIDAD PROGRAMADA

1 Comenta cudnbos weces apapece en coda canal de TV propaganda
sobre medicomentos en un din, =i mencionan los efectos deseados y no
deseades u otra infermacidn.

2_Tus resuftados coméntalos con fu familia_

EVALUACION DEL MODULD 3

Objethve: Evaluar ol grodo de comprergidn de los confesddog educatives
fraremitidas.

| LacATADEPaNDORA |

Moteriales:
{12 Uno cojo pequefio formodo con paped lustre.
([ Papedes con préguntas escrtasy papeles enblonce (dabladag)

Frocedimiente!

[[» Todos los participantes se sentardn for manda una media fuma.

i En ko Caja de Fondara Se oolecardn lag preguatas edcritog en oodo une de
iz popelifos doblodos, osi como papeles sim preguntas, de acuerdo o by
cantidad de lng participartes,

i Los participantes deberin coger un papelite code uno, procediends a
corfestor lo preguita que e corresponidsa

ina vez respondida la pregunta. dsta puede ser compiemartac o
debotidapor log demds participontesd.

(i Para focilitar bk evoluacian, escribir en torjetes y por separads coda una
de las preguntas sugericas,

Las preguntas sugeridas son;

I. ifreeustedque ios medicomentos publicrtodos en los medios de
corurecacidn masiva, lldmese Fdio o televigidn, san mejores
que |5 medicemerntos que ro fienen propogando? £For que

2 ifren usted que Tedog les problemas de gofed requssren
medicomentos para curarse ¥ Si en lo otemcidn médica cuanto
s g leg recete, mds rdpido se curan? (Por qui?

3. Mencione 2 mitos y realidodes respecte ol wso de
medicamentos.

4, @hed consecuencios podrian Traer cusrda & fomon log
antibidticos por @ dies, ¥ diss v ouondo s2 toma por el
frofamiento completo®

5, 0wl cree usted que seo el rol que tiene el médicn, odonfdlogo.,
obatstriz y farmacéutioo en el udo rocional del medicomento?

4, {Ewisten diferencias envtre los medicomentos gendricos y de
marco?, Siesasi ddigume cudles?
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MODULO 4: ﬁ

CONOCIENDO LOS ANTIBIOTICOS
Y LA RESISTENCIA BACTERIANA

@ Brindar informacifin que permita
comprerider gud san los antibidticesy céma
octian,

{3} Alertar ol pablacién sobre el peligro de I
regiztencia bocteriona ¥ log foctores que
confribuyen oella.

-
Presestacidn 15 i,
Déndmica I: "La batalla final® HOimin.
Pleraria Hmin.
Cendmicn 2: "0 jo con leg antibidtices”  tmin,
Flenario L0 min.
Remate HWimin.
Eveluacidn 05 min.
TOTAL A5 min,
L A
| MATERIALES | .
® Popelogrofos
& Plumones
@ Cintaadhesiv
® [wbujo 1: £Uno comtra tedos?
@ ® Dibujo 2 Laresigtencia
® Hictoria I: Conlos antibidticos no se juega
I W Higtoria 2: Mo seas infiel cor fu frafamienta
=y
43

METODOLOGIA '*Z""

PRESENTACION DEL TALLER

El sgaite commimntarss de sabud ok lo presentacidn del taller explicands a
lod participantes | objetive del taller y lo metodologio o whlizar
{participatival,

Eg recomendoble inicior &l tafler com una dindmica de animacidn, lo misma
que estard condicionocoa o disporshilidod del tiempo.

DIMNAMICAS

DIMAMICA 1: “La batalla final™
El Agente Cemuniterie de Salud, que estd dirlgiends, divide o b
pur ticiportes engrupos de G persona.

g, imicin el teller con wwa lluvio de idess preguntonds o b
porticipoertes Si conocen dque 2= un antibiotico?

El Ageste Comunitario de Solud escribse kg respues ot n un papeldgrafo y
liog quar do hosto el plenario.

En un geguade momenta enfregn log dibujes 1y 2 o coda grupe pam ser
analizados y digcutidas.

Dibule 1: ilme contra fodas?
S muestro a un antibiatico
enfrentdndese o diferentes
microorgarsmos:  bocterins, wirus,
hangas, &fe. 56 ve gu 4l sele legra
derrotar @ bas bacterias, Se verifica
ot ks Siguignt ed pregunts

T <G nos dice el dibujo?

T EdQue e21d hatiendo el

anfibidtics?:

Dibujo 2: La resistencia

S musestra wra bacterio vencendo v

ridndase del antibidtico (registencia

a los antibidticos) Se verifica con bas

Siquidrtes preguntas:

T ¢Cué nos dice el dibujo?

@ ¢Qué estd pasends con o
bacteria?

T cFor que scurreegio?
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Lada grupo, medionte su representarte, presenta los conclusiones del
Trabaje realizada, er & papeldgrats.

Ura vez que log grupos hoyan terminodo de pressntor sus trobojos, 2|
Agerite Comunifario de Solud ok algunos dudas de lo Do de ideod y de
las conclusiones tomando @n cuenta los ideas clowes 1y 2,

DIMAMICA 2: "Ojo con los antibidticos”

El Agente Comunitaric de Solud entregs a coda grupo dos historos para
g graliradagy discutides,

Em lo Historio 1 se aprecian los riesges de tomar antibidhoos por cuertn
pregéa; en lo Higtario 2 se muestron log riedgos del incumplimiento del
tratamiento ¥ las indioonones médicas, (De comtar con mapor tiempo, las
hig{oriod ge pueden repregentar en un dociodrama.)

Preguntas de andlisis:
1. ECué te parece b actitud de Jerge? 2. (Que problesns pusde causar
estaoctitud? 3, éJué debid hacer?

e 52 jUEgo
Adeln = sentia mal desde hoce
das dieg, tenia fiekre ¢
estornudos. Acudic a una
botico v comprd  Antibiotin,

PLENARIO
fodo grups, mediorte su representonte, presenta los conclusiores del

trabajo realizode, 2n ef popeldgrafo.

El Agente Comunitario de Soliod ird anotardo los opiniones wertides enwm

papeligrafa.

Luando log gruped han Termirade hacer unredumen ¥ comenta fod opaniones
de las grupas: saguidaments, tomande &n cwerta las ideas claves 3y 4,
aclora algunad dudds.

Lina vez que lo2 grupod ferminen Su expasicion, el Agente Comurifario de

Sabyd explicard lo siguieste:

1 Que anfed de tomar un antibiofice e= necesario congultor g wi medico v
otra profesional de solud copacitode para gue determine cudl es sy

dingnigtico y 5 amerito Temar un antibidtico, pora @dtor riesgos &n sy =
segln ella para curar lo i pa B
" infeccion que fenio. H
_§'_Zj Urcd ding despuds presestd (T Cdue bog amtibidtices equigren de un tiempa para poder actuar y que. par o
_g' diarrea intensd com sangre. bo tonte, se deben cumplie los indicociones del médico pora pader ‘E:
£ ~ = recuperar ko gakil y evitar problemog coma la resistencio bacteriona =
! Preguntas de ardlisis: (i Recordar que los medicamentos son Duenas si son bien wtilimdos y que E
i 1, ¢ué Te parece la actitud de Adels? 2, ¢Qué factores cantribuyeron o mchidn ain hociends Buen o de ellog pueden presenfarse efected mc )
ol poner en riesgo su salud? 3. ¢ ué dedid hacer? deseados, b
I REMATE -
B seas inflel cam tu Bojo la medalidad de ewpesicidn - didlego (hociends preguntos al pibdics)
Tratamiento Theres. Lrw infecoier recordord todat lag idend clawes ded faller,
Jorge presentd una infeccide al o & okl
oids y sumédico leindicd tomarun EVALUACION
antibidtice por 7 dias: sin

embargs, como 88 sintio mejor, al
tercer dia dejd de tomarie. Unos
s despuds empezd o gentirse
mal nuevomentz, le fisbre
aumntd v &l delor de aide ¥y
cobeza eran incort roldbles. F

Si realizard la evaluacidn de forma aral que se presardan al firal del
macdula.
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UL IDEAS CLAVES
'} 17 LoS AMTIEIOTICOS SOM MEDICAMENTOS CAPACES
DE IMHIAIR O ELTMINAS 4 MICROORGAMISMOS
CAUSAMTES DE IMFECCION LLAMADOS BACTERTAS.
S tom bt aintibisticos? &
Los entibddticos som medicomentes que Tenen ba
copacrdod ce detener ef degarrollc o destrnar log
bac terias que cousan inf ecciones en ruestro ceganisme. 0 %

. g

it g,

£ué som bas bocterias? pe
Lag B terias Sor Mmicraarganismes vives miy pequelios Lo muayarks de llas
nom may beneficiosos, pocos son ruy dofiinos y oouson infeccidn por si
migmad ¢4 travds de una sustancio que producen, llamada fexing, que actila
oomo wenerd. En otros palobras, fos ontibidticos solomente funcionan
contra lag infecciones cousadng por bocterios. Estes na funcianan contr
ninguna imfecciém cousada por wires, Los virus, por ejemplo, cousan
reslrindng, o sayorio de togsed y dolords de garganta

RECUERDA:
'Lns nnrhm-ms sélo matan lu huﬂn-ius

') & EL USO IMADECUADO ¥ ABUSO DE LOS
AMTIBIOTICOS PROVOCA LA RESISTEMCTA
BACTERTANA.

El preblema de ba resistencia a las antibidnices se ha convertida en un
problemo de solud pibfco. Codo ver med persono® mueren par
enfermedades infecclosas gue antes eram curables: pera contra las cuales
wa no digponemod de un Erofomiento odecuodo.

£CuE posd?
Sucede que algunas bactersas han cesarroliards mayor resistencia a los
antibidtices. Por e jempls; la boctersague produce b fuberoufosis,

£uE o5 lo resistencio bocterioma o los antibiéticos?

Come Todo far wive, lag DacTeriad Tambide idhan
por =u supervivencia. Em este sentido, lo
regittencio bacteriana &5 un meEcarssmo  de
defensn que enconfrorom b bacteriss paro
defenderss de log amtibidtices que las atacan
creando defenses confro el antibidtico paro que
steyo no lag pueda matar,

4
—

e qué las bocterios desorrollon resistencia?

(1 Porgus usamos arfibidfices pora Trotar infecciorss no bae terisnas, Por
2jemphe gripe, resfrio, dalor de gerganta, etc., que son cousades par
wir,

(1 Papgus upsmes dagy inadecuadas

(i Forgue no tomamics ko mandicomentos en fos hororios estoblecidos.

[l Porgue suspendesmes el tratamienta ontes del Tiemps indicads per el
midico

En cualquiern de estas situsciores eguivocodas, las bacterins groban las
coracteristicns da log antibidticos y cuondo Begue el momento gue é51o8 12
parcggiten ya no hardn ef ects origindndose lo resistencia bacterana.

Consecusnciod de o resistencia bacteriana

([ burante &l tiempe que los personos £5tdn enf ermas con estos bacterios
redigfentes, contagina otrod perdonady lng didemiran =n lo poblacian.

MEl médico opta por antiblfticos nuesos v cares pora combatie las
infecciores.

D S pralongn ef Tresmgs de la enfermedad mds de o debide,

RECUERDA:
"Uﬂﬂ:l-n les unﬁhlﬁﬂ:ﬂ -'.Iu: 'hmu n:l::mdn

ES PELIGROSO ¥ COMTRIBUYE A LA
RESTSTEMETA BACTERTAMA,

Low antibidticos fom medicomentos que comibaten lod infecciones v sohwam
vicksd, Pero los ontibadticos famban pueden ser dafines cuonds o Se ugon
apropindamente,

Saglin la Ley beneral de Salud 24842, eronuestro pals sl pueden recetar
Iz médicos, los cirujpmos dentistos v obstetras.

@ 3. TOMAR ANTIBIOTICOS POR CUENTA PROPLA

dfwiles son led Toctores guf confribuyen a lo resistencia de los

artibioticos? Existen muchos factores:

i Lo focilidod y disponibilidad con ba que & congiguen log onfibadticos sin
receta médica Par ejemple: El hugce, farmacios y beticas me tices p'e
clandestinas

I Wso imjustificodn w abuso de bos antibidticos £n humanos, animales y en
lnogriculturo.

[i+ Falta de tiempo y dinere parn ir o la conpulfo médied: en vez de elia la
qerte v ba farmacia, vecines o fomileres,

1 Duemonda de artibédticos por porte de los pacientes pensonds gue silie
los antibidticos los vama curar,

ay
R
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ticculo 4.

Los entibiéticas al igeal que tado medicomente pueden afectar meestra

salud:

i Pueden preducir efectes mo deseados. Por e jemplo: rescciones alérgicos
[ue zi son severas pueden porer en peligro la vida).

0 &i teremos una enfermedad sema y tomemos antibidticos por nuestra
cuenta, podemos gcultor los sintomes y hacer el diagndstice de la
enfermedod mds complicads

I Los ortibidticos wsodes com otros medicomentos pueden onulss o
potenciar su &lecta,

Par ko tante, anfe eftos podibles riesgos &f mejer acudic ol médics u ofra

profegional de solud, guien frad evaluenos deberd realizor un buen

diagrgatios v luege decidic 2 &5 Pecesario o ne el use de antibictice
escogienda & gue Sea mds elective, mercd Tdxice v eccrdmice pard
nasetred.

RECUERDA:
"Para evitar riesgos, toma los antibidticos
| |. B -i I-|-_I: itos .-':. L) :J-r..J_'a'Jl,--:-.l‘.-,'..

-~

%) 4 EL CUMPLIMIENTO DE LAS INDICACIONES MEDICAS
WOS AVUDAM A4 METORAL MUEETRA SALUL ¥
COMBATIR LA RESISTEMNCIA BACTERIANA,

Ur afpecto mpor-tante &n o lucho confra lo resigtencio bocterong =% el
popel que codo uro de nofotresd cumple como responsables de ruedtra

sigfiad.

( iHoy, lsrming m Fatamienio..! )

¢Es npertante completar el tratamiento?

Es furdamental cumplir cor el tratamiento indicade. Como
tombién el hocerte resporenbde de que tu hijc/o tome sus
medicamentos, sungue desaparezcon bod gintomos de lo
enfermedod {to2, fiebre, et}

Lof redistenciod de lnf bocteriof o bt andibicticos |
gwrenton cuancs£5tos Se fomanen dagis incorrectas o da
Ferma ieregular

£Cma deben temerse los anfibldticas?

Luands &l médice te indigue un antdidtica, debes segue tedas qus
Instruccssnes en cuantea lo denis, freosnce v duracidn del tratamients
kaspata log dosls en los heras que el médice te haya indicedo, Por asn,
plensa &n ¢l horario mds odecunds pora que sea mds Flcd cumplie el
tratamiento, Asl, 8 te prescriben una dogsts cada B hors, cosdenzaalns 8
de la mafiana, toma b §iguiente degis a los 4 de ba tarde y la @ tima a les 12
de la npche. 51 el antibidtics recomendads sdly recesita una desis al dia,
tédmala siemprea ba misss hara,

Recomerdaciones

T Cuando 5= le indigue wn anfibidtice, tomelo &0 o conficad indicada
(dosis), el nimero de weces diomes (frecuencio) y durante 2l fiempo
irdicadn (duracidn].

[T pha suspendael antibidtico cuanda se sientame jor

T Pao pids que e le dé un antibiotics cuarde el médico o el perdcral de
saludme sz la mdicd,

I Mg recomignde o otra persona un anfibidtice que ke indicoron o usted, ko
receha e dnica, exclugive para cods pociente y wilido £3ko por &l Hiempo
irdicaidn,

T Mg oordumaun antibidtico 2i ko fecha de wermcimiento yo axpird.

Muchas weces nog indicon anfibiotices y nos dicen que debemas tomaor 1
cdpsula cada 8 horas per 8 dias por & jempla, £ pera qué sigrifico esta?

[ i cdPsuLA: LA DOSIS |

La dogis &5 la contidod de medicamento recesario pora qgue éste ogre su
wfecte. 5 romamos pece deses, el enribidtics ne logrerd su oo jetive, lag
bactenas e mueren y lainfeccian confirde, 5iper &l contraria, tamames
wna dugis mayor o la indicada, &5 reslmente peligrogn, pues 58 el
Pdxica.

La dagis depende de clertes focteres, comas

Edad: hlo podemcs dar lo mizma dodis o unnifio yaun odutto, Incheo e
podemos dar la misma dotiz a un nifio de 1 oo gueauno de 6.

Fesa: Tqualmente hay nifies de lo misma edod, pero unas son delgades ¢
ctred dorgerditod, ertances no puedes recibir lo misma deogis,

La frecuencia eg &l misere de weces que g2 debs adminigtear el
medicaomento en um dia Por ejemplo el Cofrimosozol se odmirestro 2
wises s o Amaxiciling 3 vecealdia, lo Ampiciling 9 veces e ete

Eata frecuencio sbedece al Tiempo de vida qgue
tieme &l medicamento, Asi por ejemplo, el
Cotrimoxazol tiene wawida media de 12 horas, 25
dazir, gue durante 12 herag o cotrimaxazal a41d
presente an la sangre.

RECUERDA:
"Cumple las indicaciones icas con responsabilidad.

acteriana
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tldcio 4

| PoRSDEAS: LA DURACTON |

La durscéén del tratamiente. Hay un ndimero de
digs recesarios pora combatie una nfecoldn,

Las bacterias no desoporecen fécilmente. En un
primer momerto luchan contro el antibidtico; por
50, debemcs fomarks de marera constante y en
contidad suficiente vorias veces al dia (fal come lo
indique el médico) v durante § dias como minima.
Recign al sagundo dia de tratomients se chserm
algiin resuitodie.

Si dejomod de tomar el antibiotico entes de
cumplir con el tiempo mirime de fratomiento {5
dinz], fox bocterios que estobon cosi wencidos se
recgperan y se hocen mas fuertes. Como fos
bacterias yo comccerna suadversario [artibistical,
&0 una nueve gperturidod de enfrentemuznto o
podedn ser derretades poe el antibdtico {las
Bacferias se hacen regictentes)

ACTIVIDAD PROGRAMADA

1. Haz un listade de los entibidtices gue en tu familia kan Tomado para
#l resfrie, gripe, deler de gargonta u ofre malestor per cuenfa
propia, sin corsultar ol smedico.

EVALUACION DEL MODULO 4

Ot jetive: Evaluer af grade de comprasgidn del tema Impartics

| La BoTELLA PREGUNTONA |

Materiales:
T Una betella Forrada conuea flecha,

Frocedisients:

(I Todog los participantes se sentardn formando un circulo,

T Uno de los participanted gira lo botella preguntana.

T Una vez que ha botella dejo de girer ka flecha apuntard 2 un participante,
quien debierd confestor una pregunta,

[ Uno wex comtestada b pregunta, ésta puede ser debatidn yoio
complermentoda por &l Agente Comunifario de Salud.

(i Sucesivamente se continua, hasta termirar de contestar bas preguntas

([ Para focilitar b evaluacian, ederibir @0 tarietod y por feparade codn usa

die bes preguntas sugerices,

Lag prespeios pageridad gom

i. £Cindl &5 lo funcidn de los ontébidticos enel orgonismo®

2. Do ribe Lgué son log bacterias?

3, Lucerife tiene 5 ofios de edad y tiere un resfrio, ¢ pockenos corle
artibagticos?

4. E! seflor Omar tiene hongos em los pies,  dpuede tomar
anfibmticos?

B, Porgué se deserralln o resistencia bacteraoma?

&, d£0udled don fod congecuencing de loredistencia bocteriong?

7. il rol cebemos asumie pora combatic la resistercia
bacteriana?
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Elaborando Nuestro
Plan de Trabajo
en la Comunidad
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3. Elaberando

Méichile

MODULO 5: ﬁ
ELABORANDO NUESTRO PLAN
DE TRABAJO EN LA COMUNIDAD

IEI' Brincere las hirromientos Necesonas pord
elobarar un Flan de Trakajs.

@ Imvelucrar of Agente Comunitaria de Salud
€&n o premecien del use adecuode de
medicoment og en su cemunicla,

-,
Presenfacidn 5 min.
Dindimdes 1 “Elaborarda Muestre Plan™® 20min,

Meraria 2enin,
Remaote 13 mir
Evearluscidn Q5 min,
TOTAL S i
e o
-
® Papeligrafas
B Plumones
B Matriz models el plan
& Cintaadhesha
Y A

4

METODOLOGIA *j |

PRESENTACION DEL TALLER

El Ageste Comunitaria de Salud incie ko presentacidn del taller expliconds
a ks participantes ef objetivo del toller v o metodekgia o utilizar
{porticipatival

Es recomendabie inicior 2] taller comwno dindmica de animacidn, la misma
que ggrard condicionode a b disperdilidad ded Tiempo,

LDIMAMICAS

DINAMICA 1: “Elaborande nuestra plan™

Después de lo presentocion, 2 déeide a los parficiponfes por
extablecimientos, sequidsmente ¢l facilitador muestra el formato del plar
de trobaje en fka comunicad y explica o lkes Agentes Comaritarics de Salud
cdine ke deben completor.

Crarisippey |y
e
e,

PLEMA
Dezpugs del frobajo en coda grupe S= elsgird o un reprezentonts pora
explicar su plan di: trabajs en fo comuridad,

REMATE

Finolmente, &l facilitodor reforzord le
dag ideas chwes del taller y recogend el
ploride trobojo en lo comunidoed.

EVALUACTON

S realizard lo evoluacidn de forma aral que se presertan ol firal deel
mdchila.

2 Comunidad

ol
4=
§
-
0
Al
5
&

Méadula 5° F




Lh IDEAS CLAVES

LN T EORMATO: FLAN DE TRABAJO
1. EL PLAN DE REFLICAS NOS PERMITE LOGRAR
NUESTRO OBJETIVO DE UNA MANERA PRACTICA BIBAL oo PR
HACTEMDO UM SEEVIMIENTO ADEOVADD A LAS MICRORRED: e
ACTIVIDADES. CENTRO DE SaLUD: PERSOIMNAL RESPONSARLE:
Planificer &5 Grganizarse pard corGRGUIr el u.hl‘lﬂ_ﬂ-ﬂ estableciends las OEIETIVG: Bricsdar msncmienios bdslons sohre o uwso adecimds de ins medicarmentcs
acoiones necesorins para olconzarias. En este Senfido, le eloboracidn del wn la pobiacion o .
plan de réplicas es parte mmortante eneste proceso, Focha P Lo B
£GueE ventajas tiene &l realizor un plam de trabojo? :
T Crea kdbitesy estrategias de seden y proanizocidn, ﬁh ':I"'""I o I‘::"""" L"":'Em 55: ﬁp:' ':"‘”"‘“F"'“: 2
: W Facilita el alcarce de bos objetives, kbt e e [ ek Sl e Canabia 15
I Permitemedic o8 resuitades. Bl ] R *

([ Dipfimina fempo 'y PEOUrsns.
M Ayuda a prepardr s con antitipacion,

e

o Plan de Trabajo en la Comunicad

: RECUERDA:
: “El plan de frabajo es un instrumente Descripeién del farmato:
 vaollose para medir nuestros ohietivas” a) Objetive: Serefiere of efectegue esperames lograr, Deben sercloros
: LT y sencilles, reaistas, medibles @ indicar en qué o quidnes estames
3 interviniendc.
b) Fecha! Mes indica el dia del events. Ademds &5 baens sober cudnte
_g.l @ - ‘I tiempa {mirartos u horas}efective disponemos para ba sesidm educatin.
E: ] ) Actividad: B4 el everto 4 realiarde dom Ml organiBaconed docinled de
_E |:”_"__I wwﬁ_l bose. Los temas prapuestos son los que estdmen este manual
- ey i i d) Lugar: Indica el Sitio dénde Se levard o oobo o et tividad.
e s+l &) Responsable: Es bueno gue coda integrente del equips asuma con
e B el ul ek responsshilided la teren encomendoda, en este Zentido fodos
o | i trabajaran cosedinadamente. Ademds del resporsabée general de b
‘g | actividod, todos somes responsahles de sbyen tores encomenciada.
E: \ L F f} Recurses: Se hard um listado de los materiales & wsumos recesorios
o pornloréplicn
@ fammn&.m g Resultodes: £5 lo que se va o legrar pee cada tanes y confribuge al lagre
MOS AYUDARA A DRGAMIZARMDS de ko ob jetives,

METCR.
Las actividades de rdplicas pregreesadas dehen ser eealizadss con la RECUERDA:
participacion nctiva de la comuredad. ""l‘h m -I'El'i_.ﬂ, mﬂl ¥

A continuacidn, proponemos el siguente formato del plon de réplicos:

<] 87
drmem il ==




Igdule 3 Elaborando Muestio Flan de Trabajo en

=,

L1 L I F
') 57 UMA AGECUADA PREPARACICON FACILET AR
EL BESARROLLD DE LAS ACTIVIDADES EN
L COMURIDAD,

Paru llewor o cobo el deforrofio de actividedes del phan, debemos segur los

siguientes recomendaciones:

Azistir a lo copocifecios, codo persona invelucrodn

en &l plon de réplicos debe estor preporodo en lo

fermitico Seleccionodo. Pora esto e importonte
asistira les talleres y reunianes de capacitacidn,

Participsr en la elabapacidn del plan de accidn, wea 53

forma de sentiese parte activa en la elaboracidn del 1

[plan &5 parTicipar, :

Esto &f muy imporfonte pars conscer Cimo mo

arearelafes ¥ determing: 05 respansabilicedes de

cada ung de leg itegrantes,

Prepararse antes de lo actividad, una vez que se ha seleccionads con

Lguiénes frobajor o o quidnes copacitary (comedaer pepulor, wase de leche,

club demedre, ete ), eg necesamie realizar un ensaye, simulonde el dio de by

capacrtaciin pore mejorer nuestra presentecidn v subsanas nuegtres

BFFOPRS,

Enestoparte alqunas 58 encorgaerdn de:

) Bealizor log coordiraciones con lod clubes de modres, watos de leche,
et poro que participen &n nuestros octividedes, nos presten s kool
enfre ofras cofas.

[} Hocer kot corvocatoriog y difufion del evento con tiempo.

@' bar lobienyenido y presentar el motive de ba rewsidn.

L' Roemper el hiele con los participantes mediante dingmices de animacidn
{juegos, canciones, et}

T Participar de ponentes o focilitodores, sobre todo oguellos gue mds
conocen el fema, fieren mayor deserolvimiento, son parficipotivos,
OmEnos, £t

Presentorse con anficipackdn para lo e jecucion de lo octividod, o veoes

s necesorio hocer algunos ajustes ¥ repasar nuestros roles, por eso llegar

por lo menos 30 mirwtos onfes nos opedord o superor olgunos

incomverientes de dtimo horn y no edtar neriosos

RECUERDA:
“El éxito del plan de réplicas empieza
- 3oF Una .__1-r cien”

ACTIVIDAD PROGRAMADA
1, En cesrdinaciin com tus demds compofieras & compaferes realiza un
plan e trabaje enfre los organizaciones de Tu comunidad,
bt
[Fo—

EVALUACION DEL MODULO 5

Ofjetive: Evafuer al grado de comprersidn del tema impartics

| mwmdvm |

Materiales:
¥ Una caja forroda conteriendo preguntas def tema trofads.

Frocedimiento:

@ Bl facilitgder seleciiona un reducido mimero de preguatas, ks cuales
que sz encuentranen b oaja.

(0 S wolicita & lod participonted gue caminen librements per el eilcr v d b
orden de uno, dos, fres, los parficipantes se guedordn inmdvikes.

(I Bl participonte gus Se mueva o bage algin gedte deberd confedtar um
pregunta

i Una wer contestoda lo pregunto, &fto debe ser debatida yfo
complemantoda por los demds participartes ¢l facilitador

i El juego 2e repite hafta ferminar con bod prequntos.

[T Fara focilitar la evaluacidn, escrigir en tarjetas y por Seporade codo ura
di [ns prequntes sugeridas,

Las preguntas sugeridas son:

dIué 5 el plan de Trabaje?

¢ Cudhes som bas werrto jos de realizor el plan die trobajo?

¢ Cakihes Som lag pased para realiZar el plon de Trabje?

Al reolizor el plan de trebojo, dqué aspectos debemos
congideroren lod octivdodes?

5. ¢ué debemos cansiderar en Freorsns?
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Materiales

Materiales educativos
por modulo

%
X
‘ ;

s
"
=iy




Maodulo 1

DIMAMICA 1: "Hablando clarite”

Recuerde que para &l desarrallo del taller,
fz% moteriddes educativas presentados o contimuacidn,
ceban ser fotecopaados v pegados 2obire cartuling,
MO CORTAR FL MATERTAL

;Queé entienden
por salud?
¢ Qué factores creen
que influyen en la salud
de las personas?

fi2

! La sefiera Martha ha
i tenide un bebe y el médico
¢ e recomienda que el nifio
¢+ debe recibir vecunas: Ja
i BOE, polig, triple etc vy le
i entregoun tolendaric pora
+ sueplicacidn,

¢ El sefier Julic se ha sentida
. mal dltimamente: tiene
o mucho dolor de gerganta y
+ fiebre y le duele ol pasar los
! olimentes, Acude al médice y
i €ste le diogndstica una
. infeccign respirateria, le
¢ indicaun antibittica,

Madulo 2

DIMNAMICA 1: "Casos: Uses y cuidados™

CASO 1,

¢Para qué sirven estas
Vwacunas ?

dPara gue sirve el
antibidtica?

i3



Maodule 2 Modulo 2

DIMAMICA 1: “Cases: Usos y cuidados” DIMAMICA 1: "Casos: Uses y cuidados”

Cas0 3. CASQ 5.
Jesefina tiere presidn alta
(hipertenzidn arterial), o
cual es wna enfermedad
crénica, Su médice le indica
digta y medicamentos para
cantralarla,

' Carlos tomd Mapraxens para
i uh delor en la pierna por cinca

dias al final de los cuales sand,
' pero ahora tiens mucha ardor
i enelestamoage,

due efectos tuve el
medicomenta®

CASD 4,

La hijo de Maria tiene
fiebre muy alta: su
doctora le indica que
tame Paracetamol.

tid e
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Madulo 2

Module 2
BINAMICA 2: “Feria de medicomentos”
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Madulo 3

DIMAMICA 1: "Mitos y Reolidodes”

Maédulo 3

DINAMICA 1: "Mites y Realidades”
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Maodulo 3
BINAMICA 2: “Farmahistorias”

Médulo 3

DINAMICA 1: "Mitos y Realidades”
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Madulo 4
EJ-IHiHI.Ii:.i 1:

Maodulo 3
DIMAMICA 2: “Farmahistorias™

“La batalla final™

g __wnEu_.-_Ef
| sapandou |
soJdposou yl S0po) DJiUuo oun
e 17 ofngiq

SOSTD BLED UT SO 2097 ' (UFULDT 2P Souido i 7 J02IpR [0 PEALI0 0] SDIJI0T ouead
S5 pue @ naod sopanaug

i wiyzobejgo o sudy pagsn snb
G sad JoLaop ddpasg

SHlEdxd 3pangd
UM FPUMjUD BE ou mbo

AnLI0p oddy

0 Tyinbunay SoaU TSI U
Dy Dadiiea DN

BBl £3 DEY1 VRIS 0|
Bp GLOD SH)MANL A S0 JUSMUD Sy $05R Audilied
EDUNN S0) D 24N MR DU WA DREN DSyt T

SOHITHIT SOYLSIMN SOWYINI] 2 ByI|oLsIH

T3

Iz



=]
=1
E
L
E
]
o
]
e
=]
]
=]
[E]
2
=18
E
-
L5
=]
=
2
| =
-
[E]
-]
=18
®
(=]
a
=
;]
=1
L5
-]
2
o
a
=
]
1]

Médulo 4

DIMAMICA 1: “"La batalla final®

Madulo 4

DIMAMICA 2: “Ojo con los antibidticos™

Historia 1: Con los antibigticos no s juega

Adek se sentia mol desde hace dos dias, tenia
fiebre y estermidas. Acudid a una botica vy
comprd Antibiotin, seqdn elle para curor la

infeccion que tenia. Unos dias después
presentd digrrea iInTERSA Con Sakgre

Preguntas de andlizis:

1. éQué te porece lnactitud de Adele?

2. ¢Que factores contribuyeren o poner en riesge su soled?
3. eué debid hocer?

e




Méodulo 4 Modulo 5

DINAMICA 2: "Ojo con los antibidticos™ DINAMICA 1: “Elaborande Nuestro Plan”

e sessseeemsecsereeassea- : 'E
i
I —
% Mo dabi dejar da tomar | E
= mis madicamentas :
Tienes una infeccion |
&n el oido |
L I -
i L
i | 2 E
' . | Ty,
i I =
L [ o
Al | g . &
I E i
i | oo L
I ]
[ w g -E
| o = g
| O
| 21 if
=
Historia 2: Mo seas infiel con tu : = "
frotomienta : o
Jorge presentc una infeccién al aide vy su médico ' “nJ E.
le indicd temar un antibidtico por 7 dias; sin : o .
embarge, coma £e intié mejor, al tercer dia [ b=
dejé de temarlo. Unos dies después empezdé a : =
sentirse mol nuevamernte, la fiebre aumeantd y el i E
dolor de oides y cobeza eran incontrolables. : (i I
| = -
| 7 2
Preguntas de andlisis: : E % D E
1. ¢GJué te parece loactitud de Jorge? | & o >
2. éué prablemas puede couser estaactitud? | B = 5
3.¢Qué debié hacer? : 50352 i
_____________________________________________________ [ OE0O0
Th "
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